
Allegato E -  Trasversalità dei Traguardi per lo sviluppo delle competenze dei Campi di esperienza e delle 

Discipline dalla scuola dell’infanzia alla scuola del I ciclo 

Educazione Motoria

Scuola dell’infanzia
Scuola Primaria Scuola Secondaria di I grado

Il corpo e il movimento e

 La conoscenza del mondo
Disciplina Disciplina

Il/la bambino/a riconosce il 

proprio corpo, le sue diverse 

par� e rappresenta il corpo 

fermo e in movimento.

Il/la bambino/a vive 

pienamente la propria 

corporeità, ne percepisce il 

potenziale comunica�vo ed 

espressivo, matura condo�e 

che gli consentono una buona 

autonomia nella ges�one della 

giornata a scuola. 

L’alunno/a  acquisisce

consapevolezza di sé a�raverso

la percezione del proprio corpo

e  la  padronanza  degli  schemi

motori e posturali nel con�nuo

ada�amento  alle  variabili

spaziali  e  temporali

con�ngen�. 

L’alunno/a  è  consapevole  delle

proprie competenze motorie sia nei

pun� di forza che nei limi�. 

Il/la bambino/a individua le 

posizioni di ogge" e persone 

nello spazio, usando termini 

come avan�/dietro, 

sopra/so�o, destra/sinistra, ecc;

segue corre�amente un 

percorso sulla base di 

indicazioni verbali.

Il/la bambino/a prova piacere 

nel movimento e sperimenta 

schemi posturali e motori, li 

applica nei giochi individuali e 

di gruppo, anche con l’uso di 

piccoli a�rezzi ed è in grado di 

ada�arli alle situazioni 

ambientali all’interno della 

L’alunno/a  sperimenta  una

pluralità  di  esperienze  che

perme�ono  di  maturare

competenze  di  giocosport

anche  come  orientamento  alla

futura pra�ca spor�va.

U�lizza le abilità motorie e spor�ve

acquisite  ada�ando  il  movimento

in situazione.



scuola e all’aperto.

L’alunno/a  comprende,

all’interno delle varie  occasioni

di gioco e di sport, il valore delle

regole  e  l’importanza  di

rispe�arle.

U�lizza  gli  aspe"  comunica�vo-

relazionali  del  linguaggio  motorio

per entrare in relazione con gli altri,

pra�cando,  inoltre,  a"vamente  i

valori  spor�vi  (fair  –  play)  come

modalità di relazione quo�diana e

di rispe�o delle regole.

Il/la bambino/a riconosce i 

segnali e i ritmi del proprio 

corpo, le differenze sessuali e di 

sviluppo e ado�a pra�che 

corre�e di cura di sé, di igiene e

di sana alimentazione.

L’alunno/a  riconosce  alcuni

essenziali  principi  rela�vi  al

proprio  benessere  psico-fisico

lega� alla cura del proprio corpo

e  a  un  corre�o  regime

alimentare. 

Riconosce, ricerca e applica a se 

stesso comportamen� di 

promozione dello “star bene” in 

ordine a un sano s�le di vita e alla 

prevenzione. 

Il/la  bambino/a controlla 

l’esecuzione del gesto, valuta il 

rischio, interagisce con gli altri 

nei giochi di movimento, nel 

ritmo, nella comunicazione 

espressiva.

L’alunno/a  agisce  rispe�ando  i

criteri base di sicurezza per sé e

per gli  altri,  sia nel movimento

che  nell’uso  degli  a�rezzi  e

trasferisce  tale  competenza

nell’ambiente  scolas�co  ed

extrascolas�co.

Rispe�a criteri base di sicurezza per

sé e per gli altri. 

È capace di integrarsi nel gruppo, di

assumersi  responsabilità  e  di

impegnarsi per il bene comune


